
                            

ASTROKINESIOLOGIE 
 

 

JAHRESAUSBILDUNG 
 

„Lebens – Coaching 

im Einklang mit den vier Elementen 

in Natur und Kosmos“ 
 
 
Das Ausbildungsjahr besteht aus vier x drei Tagen entsprechend zu den Jahreszeiten und zu den 
Elementen.   
 
Während eines Jahres lernen Sie Ihre zwölf wichtigsten Lebensthemen kennen und bewusst leben. Sie 
entdecken bisher verborgene Talente und Fähigkeiten, manifestieren diese und erkennen immer mehr Ihre 
Lebensaufgabe und den Lebenssinn. Die AstroKinesiologie begleitet Sie auf dem Weg zu sich selber; Sie 
lernen, Ihr Leben aus einer höheren Sichtweise, mit mehr Abstand zu beobachten und zu leben.  
 
Dies geschieht einesteils durch das achtsame Beobachten und Erspüren der aktuellen Themen draußen in 
der Natur, andernteils durch das Arbeiten mit den einzelnen Teilnehmerhoroskopen und verschiedensten 
kinesiologischen Balancemethoden. Vor allem die zwölf Tierkreisbewegungen helfen dabei, die 
hereinströmenden Energien des Universums auch körperlich aufzunehmen, zu verstehen und 
auszudrücken. 
 
Inhalte: 
Sie lernen
 
- die Grundlagen der Astrologie verstehen und anwenden. 
- den kinesiologischen Muskeltest und das „Clearing“. 
- die vier Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde kennen, spüren und verstehen 
- zwölf Tierkreisbewegungen, durch die Sie die hereinströmenden Energien des Universums auch körperlich 
aufnehmen, verstehen und ausdrücken können.   
- wie Balancen mit der Astrozeichen – Acht Energien ausgleichen und wie Meditationen, Planetenstellen 
sowie die Arbeit mit Farben, Düften, Klängen (Planetenschalen und –gabeln) zu mehr Einklang mit sich 
selbst und dem Universum führen.  
 
Durch das Arbeiten im Einklang mit den Themen in der Natur und im eigenen Horoskop lernen alle sehr 
schnell und einfach, Horoskope für sich und in der Praxis zu deuten und den Muskeltest anzuwenden. 
 

Die Jahresausbildung ist gedacht   

- zur persönlichen Weiterentwicklung und zum besseren Verständnis von Themen wie Partnerschaft, 
Familie, Kindererziehung, Beruf und Berufung, Gesundheit, Spiritualität. 

 
- für alle, welche sich ein Jahr lang intensiv mit den zwölf grossen Themen des Lebens, mit dem „Woher, 
Wohin und Warum“ beschäftigen und einen neuen Samen setzen wollen in ihrem Leben.  

 
- zum grösseren Vertrauen in die eigenen Talente und Fähigkeiten und deren Förderung in Einklang mit der 
Zeitqualität.  
 
- als Weiterbildung für Personen, die in beratenden bzw. therapeutischen Bereichen tätig sind.  

 
- für alle naturverbundenen Personen, welche sich gerne vier mal drei Tage in Einklang mit den Jahreszeiten 
bewusst und beobachtend mit den Energien von Natur und Kosmos verbinden wollen.       



Daten zur Jahresausbildung 2011: 4 x 3 Tage, jeweils 1x pro Jahreszeit. 
 
Frühling: 25. – 27. März 2011, Feuerthemen 
- Widder: Neuanfang, Energie, Kraft. (Wille)  
- Stier: Innere und äussere Werte, Besitz, Wohnraum, Natur (Liebe). 
- Zwillinge: Bewusstsein, Kommunikation, Verbindung zur geistigen Welt (Licht); Merkurthemen 
- das Element Feuer, Feuerritual. 
 
 
Sommer: 08. – 10. Juli, Wasserthemen  
- Krebs: Gefühle, Seele, Familie, Geborgenheit. 
- Löwe: Identität, Kreativität, Lebensfreude, Ausstrahlung; Das Solar 
- Jungfrau: Gesundheit, Heilung, Dienst am Mitmenschen; Chironthemen 
- das Element Wasser, Wasserritual 
 
 
Herbst; 30. September – 02. Oktober: Luftthemen 
- Waage: Liebe, Partnerschaft, Harmonie, Kunst und Kultur, Balance: Synastrie und Composit 
- Skorpion: Transformation, Tiefe, Stirb- und Werdeprozesse; Pluto - Transite 
- Schütze: Lebenssinn, Religion, Philosophie, Wahrheit, Glaube 
- das Element Luft, Luftritual 
 
Winter: 13. – 15. Januar 2012: Erdthemen 
- Steinbock: Beruf und Berufung, Klarheit, Licht, Essenz, Vorausschau auf 2012 
- Wassermann: Gruppen, Visionen, Menschheitsthemen 
- Fische: Spiritualität, Medialität, Heilung, Stille, Allliebe; Farben, Klänge, Düfte 
- das Element Erde, Erdritual 
 
 
Dauer: Jeweils von Freitag um 9.30 Uhr bis Sonntag um 17.00 Uhr. 
 
 
Kursort und Anmeldung:  
Zentrum in balance, Ilona Dreißigacker und Harald Hasenöhrl, Weinstrasse 19, 76835 Hainfeld,  
Tel. 06323-989641; www.inbalancenet.de 
Es besteht die Möglichkeit, im Kurszentrum zu übernachten.  
 
 
Kosten: Euro 1280.-  für zwölf Seminartage  
(inkl. Praxishandbuch der AstroKinesiologie, Horoskopausdrucke, Transittabellen).  
 
Abschluss mit Zertifikat.  
 
 
Leitung: 
Yvonne H. Koch, Astrologin, Kinesiologin, Sekundarlehrerin, Reiseleiterin, Autorin der AstroNews und des 
„Praxishandbuch der AstroKinesiologie“ (erschienen 2005 im Verlag für Angewandte Kinesiologie VAK in 
Kirchzarten); www.astrokinesiologie.ch 
 
 
In der Jahresausbildung wird mit Ihrem persönlichen Horoskop gearbeitet. Bitte geben Sie bei der 
Anmeldung Ihr Geburtsdatum, Ihre Geburtszeit und Ihren Geburtsort an, damit Ihr Horoskop erstellt werden 
kann.  
 
 
Meinungen von Kursteilnehmern aus vergangenen Jahresausbildungen: 
- „So bewusst habe ich den Jahreskreislauf noch nie erlebt.“ 
- „Das schönste Jahr, das ich in meinem Leben bisher erlebt habe.“ 
- „Ich habe bisher in mir verborgene Talente entdeckt und manifestiert, und vertraue mir selbst jetzt mehr.“ 
- „Nach diesem Jahr verstand ich die Astrologie und kann sie jetzt für mich persönlich und in meiner Praxis 
    anwenden.“ 


