
        

 

 
 
 
 

 
TK Astro I und VII 2011 auf der Lenzerheide 

 
unterrichtet von Grethe Fremming, Dänemark, und Yvonne Helene Koch, Schweiz 

 
 

Transformations – Kinesiologie und Transpersonale Astrologie 
 
Unübersehbar leben wir in einer Zeit grosser Umwälzungen, vieler Verunsicherungen und der 
Suche nach neuen Werten und Wegen. Die Transpersonale Astrologie in Verbindung mit der 
Transformations - Kinesiologie kann Antworten finden und entsprechende Bewusstseinsprozesse 
einleiten. Das Geburtshoroskop wird als „göttliche Blaupause“ gesehen, in der das enthalten ist, 
was wir in diesem Leben entfalten wollen, und zwar in einem schöpferischen Prozess und nicht als 
„Opfer“. 
 
Bei TK Astro geht es nicht primär um das Erlernen der traditionellen Astrologie, sondern um die 
Erweiterung des Bewusstseins, damit erkannt wird, wie man den physischen Körper, die Emotionen 
und Gedanken dazu bringt, in Harmonie mit den Energien in der Umgebung, der Erde und dem 
Kosmos zu wirken und so eine neue Realität zu erschaffen.  
 
Es werden verschiedenste praktische Anwendungsmöglichkeiten der Astrologie für sich selber und 
für die Arbeit mit Klienten aufgezeigt. So besteht die Möglichkeit, aktiv in Einklang mit den aktuellen 
Energien etwas zu tun, statt dagegen anzukämpfen. Jedes einzelne Teilnehmerhoroskop wird 
astrologisch angeschaut und kinesiologisch ausgetestet.  
 
TK Astro kann mit oder ohne Muskeltesten durchgeführt werden. Wichtig ist nur, dass ein Ziel 
gelebt wird, auf das man alle Ereignisse beziehen lernt, und so nach und nach die Antworten des 
Lebens entschlüsseln kann. Alles, ob erfreulich oder unerfreulich, bekommt nun einen Sinn, und wir 
sehen unseren Weg klarer denn je.  
 
Die TK Astro -  Kurse finden in der Stille und Klarheit der Bündner Bergwelt, in der Nähe von 
tausenden von funkelnden Sternen, statt. Nach dem Prinzip „wie oben, so unten“, sind die Grund-
lagen der Astrologie nicht nur im Horoskop, sondern auch am klaren Sternenhimmel ersichtlich8 
 
In jedem einzelnen Kurs wird vertieft auf die astrologischen Themen der nächsten Jahre und auf die 
Entwicklung des Bewusstseins in der Neuen Zeit eingegangen: Mayakalender, 2012, 
Sonnenflecken, Erklärungsmodelle der Quantenphysik etc. Verschiedenste weltpolitische und 
individuelle Zyklen und ihre Lernaufgaben werden genauer beleuchtet.  
 
TK Astro I 

• Die Astrologie des Augenblicks – alles ist im Hier und Jetzt enthalten 
• Grundlagen verstehen – der Aufbau eines Horoskops: Planeten, Zeichen, Häuser, Aspekte 
• Mond, Sonne und Aszendent: Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft  
• Das MC – was ist meine Berufung? 
• Planeten und Wochentage 
• Der Lotus des Horoskops 
• Transpersonale Psychologie und spirituelle Astrologie 



 
 
TK Astro VII 

• Eine praktische Zusammenfassung von TK Astro 1 - 7 als ein Werkzeug für die Neue Zeit: 
Karma – Dharma - Themen, Neumondhoroskop, Solar, 7-er Rhythmus, Progressionen, 
Synastrie, Composite etc.  

• Die vier Elemente, Engelkräfte und Einweihungsthemen 
• Farben, Klänge, Düfte 
• Ceres – Demeter: Physische und geistige Nahrung im Horoskop 
• Schützethemen: Die Suche nach dem Licht, nach dem Sinn des Lebens, im Innen wie im 

Aussen. Vorbereitung auf die Adventszeit.  
 
Vorschau auf TK Astro 2012 

• Meine individuellen Aufgaben für die Menschheit 
• Das Menschheitshoroskop 
• Einzelne Länderhoroskope: Mundanastrologie 
• Meditationen / Übungen für den Frieden auf der Welt 
• Herausforderungen und Visionen in der Welt von morgen: Astrologie der Neuen Zeit 

 
 
Voraussetzungen:  Für TK Astro I keine, für TK Astro VII mindestens ein TK Astro – Kurs 
 
Kursort:   Voa Sporz Davains 65, 8708 Lenzerheide / Schweiz 
 
Teilnehmerzahl:  Maximal 18. 
 
Unterkunft:  Es stehen Zimmer in verschiedenen Wohnungen zur Verfügung. 

Kochgelegenheiten sind vorhanden.  
 
Kursdaten:   TK Astro I: Samstag, den 19. bis Dienstag, den 22. November 2011 
    TK Astro VII: Donnerstag, den 24. bis Sonntag, den 27. November  

Jeweils von 9.00 Uhr bis 18.30 Uhr, 2 ½ Stunden Mittagspause  
(Kursbeginn jeweils am 1. Tag um 10.00 Uhr, Kursschluss am 4. Tag um 
14.00 Uhr). Ankunft am Abend vorher ab 18.00 Uhr möglich. 

 
Kosten:   sFr. 740.- Kursgebühr. 

sFr. 200.- für vier Übernachtungen und Frühstück. 
Überweisung des Geldes bis spätestens am 1. November.  
 

Anmeldung:  Bitte melde Dich bis spätestens am 15. Oktober verbindlich an die folgende 
Email – Adresse an:  ykoch@astrok.ch.  
Bei Abmeldung nach dem 1. November oder bei Nichterscheinen zum Kurs ist 
die volle Kursgebühr zu entrichten. 
 
Detailliertere Infos werden etwa sechs Wochen vor Kursbeginn versendet. 

 
 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum TK Astro 8. 
 
vom 8888888888.. 8888888auf der Lenzerheide an.  
 
Name: 
 
Adresse: 
 
E-Mail:       Unterschrift: 
 


